
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدداشته باشیزپرچرب پرهییو از مواد غذاکنیدفراوان استفاده يکالريوحاویمسرشار از کلس، آهنيحاو، یسیتامیناز ویغنیماز رژ-
.ید) استفاده کنیوانل8يروزفراوان (یعاتتازه و مایجاتسبز، یوهمازیبوست،از یريجلوگيبرا-
.یدکنيو قهوه خودداريدار مانند چاینکافئيحاويهایدنیاز مصرف نوش-
.یدکنیريجلوگیمناسب و ورزش از چاقییغذایمبهتر است با رژ-
.یدتا بهتر بخوابیدکنیلمیرشیوانلیکو یدکنیلکم و سبک ميقبل از خواب غذا-
.یدداشته باشیشترفعال است ورزش بیرکه غیو هنگامیشترفعال است استراحت بیماريبکهیزمان-
پرت ،. شل کردن عضلاتیدو استراحت داشته باشیتمتناوب فعاليهاروز دورهیو در طیددرد از کمپرس گرم و سرد استفاده کنینجهت تسک-

است.یددرد مفینکردن حواس جهت تسک
.یدمناسب قرار دهيهایراه نرده و صندلیردر مس-
در ریشتنوع آتل ها بینرا کاهش دهد. ایرتواند تورم و درد مفاصل درگیکوتاه مدت ميکند برایمیکه پزشک معرفیخاصيهااستفاده از آتل-

شود.یقوزك پا استفاده ميبرایدست ها و مچها و گاه
.دیرا بدتر کند، پس از آن اجتناب کنیماريو روند بکندیدشود تشدیاحساس میماررا که توسط بيتوانند مقدار دردیمیروحيفشارها-
.نیدکیهخود تهيبرایمناسبیدرمانیمو تقویددرمان خود باشیگیرپینمفاصل خواهد شد بنابرایدباعث درد شدیماريبیندرمان ناقص ا-
استفاده شود.غذاهمراه با:ینآسپریزدر صورت تجو-
استفاده شود.یرهمراه با شیزکورتوندرصورت تجو-
از قطع دارو بدون .کنیديداروها خصوصاً مسکن خودداریهرویاز مصرف بکنیدرا طبق دستور پزشک مصرف یصپس از ترخییدستورات دارو-

.یدکنياجازه پزشک خوددار
یدمراجعه کنیمارستانبه بیرموارد زدر صورت مشاهده 

یزيخونراستفراغ،تهوع وسردرد،-
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